
Treningstider
Treningsdager  mandag og onsdag

Nybegynnere 18:30 – 20:00 Hovet skole

Videregående 1          10. til 6.kyu 18:30 – 20:00 Hovet skole
Videregående  2             fra 5.kyu 20:00 – 21:30 Hovet skole

Treningstider  torsdag
Svartbeltetrening 19:30 – 21:00 Hovet skole
NB !  Når det er skolefri, er det ikke trening.

Treningskontingent      
Vi henstiller alle til å betale umiddelbart.
Dette er viktig, da vi må betale avgift og forsikring for medlemmene.

Prisen for barn (til og med 12 år) er kr 600,- pr halvår.
Prisen for voksne (fra og med 13 år) er kr 850,- pr halvår

(Dersom flere i samme familie trener sammen, gir vi kr 100,- i total familierabatt.)

NB !!   Husk utøvers navn på giro, eller i meldingsfeltet ved betaling i nettbank.

Spørsmål kan rettes til instruktør eller:
Idar Ødegård (35 51 24 40 / 90 03 29 73),
Jarle Midtbø (99 36 47 82)   

Betales til : Porsgrunn Karateklubb Kontonr : 2670 40 94336
       v/ Terje Nielsen
       Asvallveien 47
       3960  STATHELLE
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